BRIEFMARKEN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Seit vielen Jahren sammelt der
Alt-ECler Karl-Friedrich Polutta
gestempelte und ungestem-
pelte Briefmarken sowie ganze
Briefmarkensammlungen. Mit
euren Briefmarken koénnt ihr
diese Daueraktion und damit
unsere Arbeit unterstutzen. Der
Erlés aus dem Verkauf flieBt di-
rekt in unsere Arbeit ein!

Es geht ganz leicht:

- Briefmarken sammeln

- in euren Gemeinden und Krei-
sen daflir werben

- Marken direkt schicken an

Karl-Friedrich Polutta
Zum Stempel 6
35043 Marburg-Moischt

Karl-Friedrich.Polutta
©@t-online.de

Danke fur eure Unterstutzung!
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UNTERSTUTZER

Is ich diese Zeilen
schreibe, ist es
sehr warm drau-

Ben, Uber mir ,schnurrt” der
Deckenventilator und alle
Fenster sind gedffnet. Ich
sitze im Buro der Indienhilfe
in Indien, bearbeite Emails,
bereite Gesprache vor oder
nach, nehme mir Zeit zur
Pflege der Netzwerke, bevor
es wieder rausgeht, um die
Projekte zu besuchen. Wah-
rend das Umfeld sommer-
lich ist, freue mich schon
auf die Advents- und Weih-
nachtszeit, die gar nicht
mehr lange hin ist. Und
genau das ist der Grund,
warum wir hier in Indien,
aber auch in Nepal, Peru
und Litauen anpacken: Gott
kommt in der Gestalt sei-
nes Sohnes in Armut auf
die Erde. Er ist der Imma-
nuel, der ,Gott mit uns” und
ich mochte erganzen: mit

DER SMA!

allen. Darum geht es bei
allem, was wir gemeinsam
mit euch in diesen Lan-
dern tun: Wir investieren in
Kinder und Jugendliche,
verandern Leben und ge-
stalten das Miteinander. So
wie das Kind in der Futter-
krippe eine groB3e lebensret-
tende Veranderung brachte,
schenken wir den Kindern
im Rahmen unserer Mog-
lichkeiten ,Hoffnung” und
damit eine veranderte Per-
spektive.

Ich wlnsche euch eine
frohe Adventszeit und
ein gesegnetes Weih-
nachtsfest!

Herzliche GCruRe
auch von Sabine
Entschel

Ulrich Mang

Referent fUr Sozial-Missionarische Arbeit



NEPAL

EIN TAG IN MEINER HAUT

Ein typischer Mittwoch eines Mdadchens in Nepal

Uhr morgens auf. Es fallt mir nicht immer leicht, aber

so frih beginnt mein Tag. Ich starte, indem ich den
Hof fege. Das gibt mir das Gefuhl, natzlich und bereit
fr den Tag zu sein. Danach wasche ich mein Gesicht,
putze meine Zahne und ziehe mich fur die Schule an.
Meine Haare brauchen etwas langer, weil ich nicht unor-
dentlich sein moéchte. Manchmal helfe ich auch meiner
kleinen Schwester und meinem Bruder, sich fertigzuma-
chen, damit ich punktlich zur Schule komme. Mein Vater
bringt uns alle zusammen mit seinem Motorrad dorthin.
Ich komme gerne etwa eine halbe Stunde frGher an, um
mit meinen Freunden zu spielen. Die Sommermorgen
sind warm und voller Lachen, und die erste Stunde fuhlt
sich immer aufregend an.

Ich rede gern und genieB3e es, mich im Unterricht mit
meinen Lehrern und Freunden zu unterhalten. Ich lese
gerne Fantasy-BuUcher, deshalb liebe ich es, in meiner
Freizeit in die Bibliothek zu gehen. Die schonste Zeit in
der Schule ist fUr mich die Mittagspause, wenn mein Va-
ter oder mein Onkel uns das Mittagessen bringen. Zum
Mittag essen wir Dal Bhat Tarkari, ein typisches Gericht
in Nepal.

In der Aashish English School fUhle ich mich wohl. Ich
kann offen mit den Lehrern Uber mich sprechen. Ich mag
es, im Unterricht Bestatigung zu erhalten - das motiviert
mich, voranzukommen. Die Schule endet um 12:10 Uhr.
Mein Vater ist immer da, um uns abzuholen. Wenn ich
nach Hause komme, mache ich mich frisch, esse einen
kleinen Snack und ruhe mich aus. Nachmittags helfe ich
meiner Mutter meist beim Grasschneiden fur die Buffel
und Ziegen sowie meiner Tante bei den Hausarbeiten.
Spater gehe ich zurlck zur Schule zum Nachhilfeunter-
richt, der von 16 bis 18 Uhr dauert. Ich genief3e es, den
restlichen Tag mit meinen Geschwistern zu spielen. Mei-
ne Familie ist etwas streng, daher halte ich mich sorg-
faltig an die Regeln. Das Abendessen ist ein frohlicher
Familienmoment. Bevor ich schlafen gehe, teilt meine
Mutter ihre Erlebnisse des Tages mit mir. Um 21 Uhr gehe
ich normalerweise ins Bett. Das ist mein einfaches und
schones Leben.

I ch bin ein Dorfmadchen. Meistens wache ich um funf

Jeshika
6. Klasse




ank der diesjahrigen Ak-
tion ,Kleine Weltverande-
rer’ konnte die Sakiai Dia-

konija (Diakonie Sakiai / Litauen)

neue AusrUstung und Materialien

fur die Sozialwerkstatt anschaffen,

die Teil der Behindertenwerkstatt
ist. Dadurch haben sich
die taglichen Aktivitaten
und Arbeitsbedingungen
fur die Menschen mit Be-
hinderung erheblich ver-
bessert.

In der Sozialwerkstatt
arbeiten aktuell zwolf Per-
sonen im Alter von 18 bis
64 Jahren mit verschiede-
nen Graden an geistigen
und psychosozialen Be-
eintrachtigungen. Fur sie
ist dieser Ort weit mehr
als nur Arbeit - es ist eine
Chance, um zu lernen, zu
wachsen und die Freude
zu erfahren, gebraucht zu
werden. Unsere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
sind froh, ihr eigenes Ein-
kommen zu verdienen, da
dies ihre Unabhangigkeit

und ihren Selbstwert
starkt.

GCeleitet wird die
Sozialwerkstatt von
einem engagierten
Team aus einem So-
zialarbeiter, einem
Ergotherapeuten
und einem Produk-
tionsleiter. Sie unter-
stitzen die Teilneh-
menden dabei, nach
ihren individuellen
Fahigkeiten und
ihrem eigenen Tem-
po zu arbeiten. Pro-
duziert werden eine
Vielzahl an Werbe-
und Dekorationsarti-
keln, und auch Ver-
packungsaufgaben
werden ausgefuhrt.

LITAUEN

AUSWERTUNG AKTION
KLEINE WELTVERANDERER

Der moderne UV-Drucker erm&g-
licht uns, zahlreiche Oberflachen
zu bedrucken - Notizbucher,
Stifte, Thermobecher, Flaschen,
Schlusselanhanger und Vvieles
mehr. Wir erhalten Auftrage ver-
schiedener Unternehmen inner-
halb und auBerhalb Litauens,
die uns ihre Logo-Drucke anver-
trauen, sowie einzelner Kunden,
die personalisierte Designs wun-
schen. Die neue Druckmaschine
eroffnet zudem zusatzliche krea-
tive Moglichkeiten, sodass noch
mehr Projekte angenommen
und den Teilnehmerinnen sowie
Teilnehmern ein breiteres Spekt-
rum an Lernmoglichkeiten gebo-
ten werden kann.

Durch die Behinderungen der
einzelnen Personen laufen die
Dinge manchmal nicht sofort rei-
bungslos. Dennoch stecken sie
ihr Herz in jede Aufgabe und ach-
ten auf jedes Detail. Qualitat ist
ihnen sehr wichtig, was manch-
mal bedeutet, dass mehr Mate-
rialien bendtigt werden. Ein aus-
reichender Vorrat ermoglicht es
ihnen jedoch, ruhig, ohne Stress
oder Druck zu arbeiten und die
bestmaoglichen Ergebnisse zu er-
zielen.

Die Sozialwerkstatt der Saki-
ai Diakonija zahlt nun zu den
starksten in Litauen. Die lokale
Kommunalverwaltung hat die
hohe Qualitat unserer Arbeit er-
kannt und uns als Partner fur ein
neues Projekt ausgewahlt - den
Bau eines Gruppenhauses fur 8
bis 10 Menschen mit Beeintrach-
tigungen, die zuklnftig auch an
den Aktivitaten der Sozialwerk-
statt beteiligt sein werden.

Wir sind sehr dankbar fur die
Unterstltzung und sagen euch
herzlich DANKE!

Virginijus Kelertas
Leiter der Diakonie Sakiai
und des Wohnheims

2025



DEUTSCHLAND

RAUM FUR NEUE
BEGEGNUNGEN

SMA-Botschafterinnen und -Botschafter beim EC-

Freundestreffen. So waren wir unter den 90 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Treffens mit dabei. Unser
Prasenztreffen fand damit in anderer Form statt und
eroffnete einen anderen Raum - fUr Austausch und Ge-
meinschaft innerhalb der Gruppe, besonders aber auch
fur neue Begegnungen mit (un)bekannten Personen. Au-
Berdem bot es auch die Chance, dass unsere Botschafte-
rinnen und Botschafter in Entwicklungen innerhalb der
EC-Arbeit in Kassel hineintauchen konnten. Ulrich Mang
war am Programm beteiligt. Er berichtete mit Fotos und
Erzahlungen von der Arbeit der SMA. Spannend war an
diesem Tag auch die Baustellenbesichtigung der Zen-
trale, die aktuell saniert wird. Nach dem Treffen fuhren
wir als Botschaftergruppe kurz zum ehemaligen Seelsor-
gezentrum. Wo es einst Ubernachtungsmaoglichkeiten
auch im Rahmen der SMA-bezogenen Veranstaltungen
gab, befinden sich bis zum Umzug in die sanierte Zent-
rale Ubergangsweise die BUros.

Derzeit bauen wir unser SMA-Botschafterprogramm
(BoP) aus und freuen uns Uber weitere Personen gleich
welchen Alters. Dabei kannst du entweder erstmal ins

I n diesem Jahr waren wir als eine Teilgruppe der

BoP reinschnup-

pern oder gleich

Teil davon wer-

den. Als Botschaf-

terin oder Bot-

schafter setzt du

dich aktiv fur Kinder sowie Jugendliche und
gegen Kinderarmut ein. Unser Ziel und unse-
re Aufgabe sind es, Kinderarmut in Form von
Bildungsarbeit entgegenzuwirken. In unseren
Projekten in Indien, Litauen, Nepal und Peru
befahigen wir die jungen Menschen durch Bil-
dung, um ihnen den Weg in eine bessere Zu-
kunft zu ebnen.

Indem du beispielsweise in deinem Umfeld -
von Gemeinde bis Familie - von unserer Arbeit
erzahlst, erfahren noch mehr Menschen von un-
serer Arbeit. Wir versorgen dich dafur mit neuen
Infos und Materialien. Also melde dich bei uns,
wenn du etwas bewirken mochtest. Denn DU
machst einen Unterschied!

Sabine Entschel

NIKOLAUSAKTION

Der Nikolaus verteilt wieder mehr als Geschenke!

nung, Wachstum und Zukunft nach Sudasien. Insgesamt 30

M it Saatgut und Bewasserungssystemen bringt er dieses Mal Hoff-

Dorfer mdchten wir mit diesen Dingen versorgen. So haben die
Menschen eine Grundlage fur Nahrung und Einkommen.
Spendet jetzt 40 € und ermdglicht damit einer Familie eine entspre-

chende Schulung sowie die Grundausstattung.

KONTAKT

Deutscher EC-Verband
Leuschnerstr. 74
34134 Kassel

Ulrich Mang
@© ulrichmang@ec.de
(® 05614095 114

E_\_ Deutscher Jugendverband ,Entschieden fiir Christus“
w=+ |IBAN: DE50 5206 0410 0000 8003 25
Verwendungszweck: 11230-SMA-Nikolausaktion
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Sabine Entschel

(® 05614095 1M1

(@© sabine.entschel@ec.de

KONTOVERBINDUNG FUR SMA-BEZOGENE SPENDEN

Empfanger Deutscher Jugendverband ,Entschieden fiir Christus“
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